
全国妇联主管 中国妇女报主办 信息早报社出版 国内统一刊号：CN11-0256

2019年7月6日 第4334期 社长 税 敏 执行总编 李 芳电子版网址：http：//www.infomorning.com

早报信息信息 INFORMATION MORNING POST

(腾讯微博）(新浪微博） (腾讯微信）

欢迎扫描二维码关注本报微博、微信！

价
格
与
时
间

研报热股放送

金河生物 002688 新品不断 价值低估

通策医疗 600763 特色口腔 医疗白马

药明康德 603259 外包龙头 机构大宗

重庆啤酒 600132 旺季来临 外资关注

绝味食品 603517 布局串串 新增门店

广 联 达 002410 数字建筑 推广在即

依 米 康 300249 布局 5G 回笼资金

中船科技 600072 央企重组 业绩突出

国立科技 300716 平台突破 趋势已成

国瓷材料 300285 齿科并表 后市可期

市场连续下探，回补7月1日跳空缺口，同时量能持续萎缩，说明市场整体做空动能不强，缺口的
回补有利于后市行情的开展。短期股指呈现“上有压力，下有支撑”的走势。热点上，热点轮动特征明
显,以生物制药、饮料低度酒、食品为主的消费板块和以新能源车、元件、软件、海南为主的政策支持板
块交替表现。同时以船舶制造为代表的国企改革概念股活跃。投资者应紧盯资金流向，踏准市场节
奏，抓好轮动机会。重点关注低估蓝筹、回购、国企改革相关概念股机会。

受 G20 中美元首会晤结果好于预期提振，
本周市场明显高开，但强势并未能持续，随后两
市连续小幅调整。至周五，上证综指报收于
3011.06点，全周小幅上涨1.08%；同期深圳成指
和创业板指分别上涨2.89%和2.40%。量能上，
两市合计成交2.45万亿元，较上周放大约一成。

作为季度开端，市场本周虽然小幅上涨但
却并无惊喜，热点不多，盘面也较为沉闷，或许
预示着三季度行情特征。回顾2019年上半年，
A 股在去年大熊市之后迎来了较大幅度反弹，
尤其是农历新年后的二月中旬至四月中旬期
间，伴随货币政策的边际放松与资本市场流动
性的超预期充裕，A 股放量上涨。不过自四月
下旬开始，政策面边际收紧、宏观经济增长放
缓、外部中美贸易摩擦再起等不利因素再现，市
场受到明显冲击而拐头向下，5、6 月份连续两月
弱势运行。

展望三季度，经济基本面上，国内经济状况
和企业盈利预期依然不乐观。6月官方制造业
PMI 为49.4，连续两个月低于荣枯线；5月工业
增加值增速下滑至5%，较上月和去年同期分别
下滑0.4和1.8个百分点；1~5月份全国固定资产
投资同比增长5.6%，增速比1~4月份回落0.5个
百分点，比2018年同期低0.5个百分点。其中制
造业投资增速虽然 5 月略有反弹，但仍处于低
位；房地产开发投资增速也高位回落。先行指
标发电耗煤量持续下滑，PPI 趋于下行，企业利
润承压。

流动性方面，货币政策宽松空间有望打
开。今年以来全球经济持续下行，越来越多国

家的央行进入了降息周期。6月联储会议美联
储释放明确鸽派信号，全球货币政策宽松预期
再度升温。美联储暗示最早可能在7月份采取
降息措施，而从点阵图来看美联储年内降息将
可能很快到来。往后看，尽管尚不确定美联储
今年将要降息几次，但可以明确美元降息周期
将开启。美联储由鹰转鸽之后人民币汇率压力
减小，中美利差扩大，央行货币政策的外部约束
大为缓解。叠加国内经济增长乏力，货币政策
宽松有望到来。

货币政策的宽松预期利好债券和股票市
场。但在未来经济不确定性仍较大的情况下，
债券市场机会较为明确，而权益市场还将受中
美贸易谈判进展、短期供给关系及投资者入市
信心等多方因素的影响。

G20中美元首会谈，中美贸易谈判再度开

启，刺激了国内市场的风险偏好短期快速回
升。但中期而言，中美贸易谈判的进展仍存在
不确定性，谈判节奏的不明朗仍将是制约股票
市场表现的重要因素。

供需方面，三季度科创板正式开板，IPO供
给压力将明显加大；与此同时，大小非股东减
持自六月下旬后开始明显增加。而股市需求
方面，上半年海外资金大幅净流入，三季度受
纳入MSCI指数等因素驱动的净流入金额预计
将减少，而国内投资者市场信心仍显不足，增
量入市资金方面或较为有限。

综上，笔者对三季度权益市场审慎乐观，
期间需重点关注中美贸易谈判进展对市场风
险偏好的影响。若贸易谈判顺利，权益市场有
望获得更为充足的向上动力。

投资机会上，建议关注两大主线。一是，

高股息率、低估值的蓝筹股具备较强的债券属
性，伴随市场利率不断下行，有望获得机构长期
投资资金的青睐，重点为银行、保险、券商和地产
等行业内龙头公司；二是，国内经济转型，从出口
型、加工型向消费型经济、科技创新驱动型的大
方向将坚定不移的向前推进，大消费（食品饮料、
医药、文化娱乐等），科技创新（5G、大数据、云计
算、新能源汽车等）领域是长期机会的集中地，其
中具备核心竞争力、成长性突出的个股有望得到
投资者的持续追捧。此外，海外地缘局势变化及
全球各大央行的货币宽松预期将加剧原油及贵
金属市场的价格波动，或催生出大宗商品及相关
板块的交易性机会。

主要风险点：高估值却缺乏核心竞争力的个
股、业绩大幅下滑的个股、大小非和管理层等内
部人存在大幅减持的个股。

主持：本报证券部

实战点金 益学投资金融研究院院长张翠霞

沪指看，2822点底部震荡攀升，运行三浪一
的五浪驱动结构，虽遇阻3050点技术阻力出现
缩量技术回撤，但未破重要均线、上升趋势线和
颈线价值中枢支撑，应判断为三浪二的技术整
固和下蹲蓄势，调整时间不会太长，调整幅度不
会太大，且后市大概率事件还要试探前高点攻
击机会；深市三大股指波动率基本与沪指走势
趋近，为小周期回踩确认过程，波动率符合三浪
二的技术调整区间。笔者认为，资本市场政策
工具储备充足，实体经济和资本市场共生共荣
的战略定位，以及外部环境的变化等，有利进一
步加强国内的经济政策、产业政策、区域政策和
货币政策的推动和落地，并直接或间接刺激受
益的优质上市公司实现“政策面→基本面→资
金面→盈利能力→盈利预期→股价上涨”的正
向循环。建议二级市场投资者，坚守“金融+科
技+消费”的主线行情，锁定证券、保险、芯片、半
导体、人工智能、软件服务、物联网、信息安全、
食品饮料，以及半年报业绩大幅增长的优质上
市公司，以博弈趋势向好的主升浪行情机会。

消息面上，澳洲联储宣布降息25个基点至
1.00%，进行主动性调整政策支持经济，减少闲
置产能，支撑就业市场并提振通胀。国务院总
理李克强在达沃斯论坛做开幕致辞时表示，为
解决中小企业融资难和融资贵问题，要采取定
向降准、降准等措施来降低中小企业的实际利
率，改善中小企业融资状况，扶持民营经济。国
常会支持自贸试验区在改革开放方面更多先行
先试，部署完善跨境电商等新业态促进政策，适

应产业革命新趋势推动外贸模式创新。证监会
强调，在监管工作中要自觉践行党的初心和使
命，坚持“四个敬畏”“一个合力”，推动资本市场
重点改革措施抓紧落地，牢牢守住不发生系统
性风险底线，稳步推进资本市场改革开放发展
工作。《国家网络安全产业发展规划》正式发布，
到2020年，依托产业园带动北京市网络安全产
业规模超过1000亿元，拉动GDP增长超过3300
亿元，打造不少于3家年收入超过100亿元的骨
干企业；到2025年，依托产业园建成我国网络安
全产业“五个基地”。笔者认为，随着系列政策
利好组合拳的不断推进和落地、上市公司通过
员工持股计划回购股份、投资者做多情绪回暖
和做多信心增强，预期7月份的行情机会总体要
好于6月份，三季度演绎中期震荡攀升的主升浪
行情概率大。

按照历史性规律，7月中上旬是布局中报行
情的最佳时段。截止目前，医药、食品饮料、软
件等板块是业绩预喜较为集中的几大领域，值
得投资者深度挖掘和把握操作机会。具体策略
如下：1）两船资产重组，引发船舶和航空板块行
情机会，投资者可重点关注中国船舶、中船科
技、杰赛科技、海格通信为代表的优质上市公
司，短线或波段思路进行跟踪和博弈；2）半年报
业绩预披露不少净利润大幅增长好公司，其中，
网宿科技、中科曙光、大华股份、紫光国微等有
核心科技竞争力和业绩保障的好公司，或在本
次调整后迎来市场转机；3）酿酒、食品饮料龙头
股续创新高，有望刺激二三线投资品种形成补

涨行情，投资者可锁定金枫酒业、舍得酒业、威
龙股份等代表品种，短线或波段思路参与操作；
4）证券、保险主动性技术回撤，波动率未破强支
撑，继续锁定东方财富、财通证券、国信证券、浙
商证券等调整充分上市公司，进行逢低买入布
局操作。另外，二级市场中也不乏有“伪增长”
的个股出现，为避免“踩雷”风险，投资者应从以
下几个维度进行“伪增长”个股的甄别：a、依靠
一次性收入导致短期业绩暴增，但长期基本面
并未有根本性的好转或改观；b、中报虽有增长，
但增长率相对一季度大幅减少，如是剔除季节
性因素之后，处于下行周期拐点，则需要高度警
惕；C、增长幅度虽然较大，但此前基数较低，高
增长之后每股收益的绝对数值依然不高，则不
具备有长周期的投资价值；D、公告半年报业绩
利好前股价出现过大幅炒作，提前透支内在投
资价值，谨防利好兑现的股价走低风险。

多头资金回流 有利资本市场中期向好

（上证指数日线分析图解2019-7-5）

本报个股行情数据版已新增设散户线数
据。散户线并不是散户数量，而是大智慧软件
对市场交易数据的统计和判断而得出的大约的
散户持股数，是散户评测数的增减变动曲线。
当然这个数据不是精确的，但是却反映了一家
股票集中或分散的趋势。通过散户线的上升与
下降的趋势，来反映主力资金进出活动。散户
线上升，资金离场筹码分散；散户线下降，资金
进场，筹码集中。

数据来源：大智慧大数据终端

免责声明:本报所刊数据与信息，仅供参考，
不作为投资者入市操作的直接依据，投资者据此
操作，风险自担。股市有风险，入市需谨慎。

三季度谨慎乐观关注两大主线

策略分析 一线投资 刘火旦鑫

本周沪指一举向上突破60日均线，同时也
突破了横盘两个月的左侧峰顶点，到达今年4
月30日向下跳空缺口位置，踟蹰不前，欲上还
下，横盘震荡，继续维持在60日均线之上。本
周热点匮乏，国防军工与房地产表现尚可，房地
产板块跟财政部关于社区养老的一些土地方面
的优惠政策，以及半年报或者业绩快报销售增
长有关。大多数热点都不具有持续性，昙花一
现，盈利效果差，一个涨停之后就萎靡不振，说
明目前游资对市场信心不足，投资者也如此。

本周的白马股调整迹象明显，前一段时间
在市场中脱颖而出，很大原因在于机构抱团取
暖，近期由于上涨较多，抱团资金出现松动。白
马股的快速下跌在北上资金流向上就有迹可
循，近期北上资金从之前的集中于沪市大举转
向深市，预示着白马股将要面临调整。政策面
上，稳增长政策会贯穿全年，预计三季度政策将
再度宽松，全球产业链的重塑对现有国内产业
链有一定的冲击。当前影响市场最核心的三个
要素是贸易环境、经济稳增长和金融供给侧改
革。稳增长和金融供给侧改革同步推进，市场
有望震荡修复，整体走势类似2012年。市场内
生的风险不是很大，外生的风险相对不确定性
更高，市场整体属于震荡偏强，但无论是行业之
间还是行业内部都会分化比较严重。

技术上，沪指在4月见顶回落以来，依托着
5、10日均线调整最低点见2822点，横盘震荡后
向上反弹至3048点。二是沪指牛熊分界线181
周均线当值3049点，这是根据一线交易系统核
心技术——遇谷调撑确认的，经过2015年第三
轮股灾最低点的周均线，也是符合江恩理论时
间周期的大级别牛熊分界线，每周仍然继续向
下移动，对指数构成向下的牵引力。当前沪指
围绕着它构建震荡型，牛市不是随意就起的，罗
马也不是一天就可以建成的。只有沪指反复多
次攻击181周均线，消化不同时期的套牢盘与
获利盘，构建不同级别的阶段底与震荡中枢，成
本趋于一致之后才能发动一轮牛市。加上目前
代表沪指基本结构的 60、120、250 周均线全部
死叉下行，对沪指上行构建强压力，当前沪指深
入在代表着中长周期均线之间来回震荡，不具
备向上攻击的力度。目前大盘的这个格局就是
当前股市运行的最大规律，所以投资者务必认
识清楚，不能随意意淫牛市来了。只有在尊重
客观规律的基础上，找到适合自己的操盘模式
才能盈利于市场。顺应规律顺应股市的上涨趋
势才能存活于市场之中。三是大盘周K线的谷
底点已经确立，能支撑大盘反弹一段时间，但是
考虑到上方压力重重，高度不能奢望。

随着科创板的不断加速，资本市场的总体
稳定显得尤为重要。伴随着市场情绪回落，高
位股尤其是白马股杀跌，市场情绪降至冰点。
对于当前的调整，投资者不必过于悲观，可适
当把握市场给予的低吸机会，及时将调仓换股
至低位的有中报业绩预增的优质个股，回避中
报业绩风险。技术面上选择六线之上第一阳的
刚刚确立上涨趋势或者低位置出现涨停板的标
的股票。

顺股市规律而动

一周主力资金动向

●医药板块：
绝境之后或有“升”机

板块热点·2版

●京东方A：
陈炎顺出任新一届董事长

实战手册·4版

●北京银行：创新推动主题教育
公司报道·4版

●从三大理由关注中报预增股
公司报道·6版

DDX指标由大智慧大数据终端提供，该指
标是大智慧公司基于深沪交易所Level-2行情
系统推出的，揭示主力资金动向。DDX表示委
托单的大小，反映了不同资金能力投资者的交
易方向。DDX阶段值表示一个阶段大委托单买
入净量占流通盘比率，通过排序该指标靠前的
股票，可以找出主力阶段建仓的股票，发现一些
中线牛股，这些股票在短线回调时面临很好的
买入机会。具体个股DDX指标见行情数据版。
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名称

海油发展

卓胜微

美的集团

正邦科技

格力电器

松炀资源

新 希 望

万 科Ａ

新化股份

牧原股份

延安必康

惠威科技

朗进科技

美尚生态

新 和 成

南京银行

中粮糖业

科大讯飞

福耀玻璃

金达威

净买入额
（亿）

25.21

22.48

11.80

7.68

5.65

5.38

4.87

4.75

4.12

3.04

2.47

1.73

1.69

1.67

1.64

1.64

1.56

1.49

1.45

1.45

代码

002463

601318

000858

603019

600519

600150

600536

600837

600030

002945

601330

601888

002939

600305

000568

600111

600004

601881

000050

000723

名称

沪电股份

中国平安

五 粮 液

中科曙光

贵州茅台

中国船舶

中国软件

海通证券

中信证券

华林证券

绿色动力

中国国旅

长城证券

XD恒顺醋

泸州老窖

北方稀土

白云机场

中国银河

深天马Ａ

美锦能源

净卖出额
（亿）

-11.30

-10.35

-9.52

-8.42

-7.53

-6.56

-6.05

-5.67

-5.64

-5.59

-5.54

-4.82

-4.80

-4.61

-4.59

-4.17

-3.98

-3.93

-3.82

-3.74

代码

603867

603933

603267

300717

603739

603922

300708

002860

603379

603131

603068

603967

300769

300123

603177

300462

603327

000510

603317

600216

名称

新化股份

睿能科技

鸿远电子

华信新材

蔚蓝生物

金鸿顺

聚灿光电

星帅尔

三美股份

上海沪工

博通集成

中创物流

德方纳米

亚光科技

德创环保

华铭智能

福蓉科技

新金路

天味食品

浙江医药

本周五
DDX

4.692

4.551

4.401

4.348

3.786

2.906

2.580

2.559

2.478

2.414

2.333

2.223

2.146

1.561

1.537

1.428

1.371

1.359

1.345

1.336

代码

603867

603863

300782

300594

002868

002860

300565

603739

002811

603177

603068

300527

300717

300526

603379

300403

603922

603933

002870

300768

名称

新化股份

松炀资源

卓胜微

朗进科技

绿康生化

星帅尔

科信技术

蔚蓝生物

亚泰国际

德创环保

博通集成

中国应急

华信新材

中潜股份

三美股份

汉宇集团

金鸿顺

睿能科技

香山股份

迪普科技

5日
DDX

32.220

25.980

20.810

9.160

8.170

5.950

5.200

5.030

4.900

4.880

4.570

4.480

4.360

3.740

3.550

3.360

3.350

3.290

3.270

3.230

本报特约评论员 常斌

热点关注 中信证券秦培景

各类转机在六月落定后，今年A股第二轮上
涨已确立，下半年最佳投资窗口已打开。中美分
歧、基本面、政策的预期将持续改善，而宏观和市
场流动性也会继续保持充裕：本轮上涨有望冲击
年内前期高点。配置上，除了坚持价值底仓外，
应进一步追求弹性，建议从成长龙头、华为产业
链、中报可能超预期几个维度切入。

预期改善将打开 A 股下半年最佳投资窗
口。1）“G20”靴子落地，中美再谈判窗口打开。
日本“G20”后中美两国元首同意重启经贸磋商，
美方表示不再对中国出口产品加征新的关税，
且特朗普表示将允许美国公司向华为出口设
备。预计靴子落地后将打开2~3个月的中美再
谈判窗口，市场对中美分歧恶化的预期明显改
善。2）基本面预期稳中向好。中美贸易摩擦对
基本面的压力可控，且前期稳增长的对冲政策
逐步生效，根据中信证券研究部宏观组预测，7
月中旬集中公布的6月国内主要宏观数据将不
会弱于4、5月。明确经济运行迈过阶段性低点
后，7月也是基本面预期改善的重要窗口。3）政
策重心有调整，但整体力度不会减弱。首先，货
币政策的基本面约束降低，但防范金融风险的
约束下，宏观流动性将继续保持充裕，预计7月
中旬会再次降准；其次，调结构和开放类政策的
优先级会提升；再次，积极的财政政策节奏会有
所收敛。在中美经贸谈判重启的窗口，虽然国
内政策重心有调整，但预计政策力度不会减弱，
且更注重政策储备。

依然充裕的流动性是市场上行的重要支
撑。1）联储降息等外部宽松预期短期难证伪。
全球货币宽松重启是近期全球股市估值抬升的
主驱动，其中的核心是美联储的降息预期，截至
6月26日，CME数据显示市场预期至7月会议
降息1次概率为76%。虽然近期美联储降息的
预期有波动，且料将在7月继续随着美国重点经
济数据的公布波动，但至少在7月底FOMC会

议前难以被证伪。2）内部流动性量价依然足够
宽裕。即使不考虑外部货币政策预期，对于 A
股而言，国内流动性也已经足够宽裕。价格上，
近期中小银行和非银机构信用风险恶化后，监
管和中介机构相继采取措施稳定市场情绪，隔
夜DR001一度跌破1%，银行间流动性维持相对
充裕水平。数量上，6月央行净投放1045亿元，
已连续3个月维持净投放。央行二季度货币政
策委员会例会表态稳中偏松，有望多手段保持
流动性合理充沛。

今年A股第二轮上涨已经确立。A股转机
在6月逐步明确后，预计投资者对中美分歧、基
本面、政策3方面的预期在7月还会持续改善，
提振各类资金的风险偏好，今年第二轮上涨已
经确立，指数有望冲击年内前期高点。资金有

望持续净流入A股：我们判断不仅外资在7月预
计依然能保持稳定的净流入状态，国内私募和
个人等投资者也都有加仓的空间和动力。A股
下半年最佳投资窗口已经打开。

坚持价值底仓，但短期应更注重弹性。一
方面，外资依然是最重要的增量资金来源，继续
坚持以大金融和大消费板块中外资偏好的品种
为底仓。另一方面，建议进一步增加组合弹性，
从以下三条主线切入。1）成长股龙头：包括科
创板映射主题下的生物药、半导体；以及事件催
化下预期明显改善的华为产业链；2）市场渐入
中报季，提前布局中报有望超预期的品种；3）全
球流动性宽松预期下，大宗商品及工业品板块
的轮动机会，包括黄金、铜等。具体标的和数据
逻辑如下表。 (下转2版)

下半年投资窗口打开

7月A股核心投资组合


